Werden Sie kreativ — in nur drei Schritten

Thre Kreativitit konnen Sie unterstiitzen.
Es gibt drei einfache Schritte, die Sie gehen sollten, um schneller zu guten
Ideen zu finden:

1. Machen Sie sich schlau. Sie werden sicherlich in Biichern oder auch im Internet
Anregungen finden, die Ihnen bei Ihrem Problem weiterhelfen konnten. Vielleicht kinnen
Sie auch durch Gespriche mit Freunden oder Bekannten auf migliche Lisungsansctze
kommen. Sammeln Sie erst einmal Informationen. Je mehr Stoff Sie haben, desto besser ist
die Grundlage fiir neue Ideen.

2. Machen Sie ein Brainstorming. Wenn Sie der Meinung sind, dass Sie genug
Informationen gesammelt haben, nehmen Sie sich ein grofes Stiick Papier und einen Stift.
Schreiben Sie alles auf, was Ihnen zu Ihrer Idee einfdllt. Wichtig ist, dass Sie an dieser
Stelle nicht werten. Auch wenn Ihnen ein spontaner Gedanke véllig kicherlich erscheint:
Halten Sie ihn zundichst einmal fest. Es geht nicht um gute Gedanken — es geht um
Vielfalt und darum, die Ideen sprudeln zu lassen.

3. Machen Sie Pause. Wenn Sie alles aufgeschrieben haben, was Ihnen einfillt, schieben
Sie Papier und Stift zur Seite. Schalten Sie nun Ihren Denkprozess ab — und lassen Sie
so Ihr Unterbewusstsein arbeiten. Entspannungsiibungen eignen sich in dieser Phase,
vielleicht magen Sie lieber lesen, Musik hiren oder Sport treiben? Irgendwann in der
nichsten Zeit kommt Thnen eine Idee — die Idee. *
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