Dicht nur %weisfrachigkeit kann Sie vor ﬂlzheimer 5chiit2en

Wer zweis rachig lebt, verringert sein Akheimer-Bisiko; so eine
aktue?le Sc laggeile. Wissenschaftler aus ;ianaba haben herausgefunden,
dass Menschen, die standig swei Sfrachen s?rechen, im Durchschnitt
X Jahre spiter an Demenéer%(rankungen wie flzheimer erkranken.
Dies wird als gro'}e Entdechung gemeldet. fber was steckt wirklich
dahinter

Das Phinomen ist recht einfach erklirt: Wenn Sie jwei Sprachen
sprechen, beanspruchen Sie Ihr Gehirn, Je mehr dieses gefordert wird,
desto geringer ist das Risiko fir Demens. fber miissen es mehrere
Sprachen sein? Durchaus nicht. Diemeht kommt es darauf an, dass Sie
Ihr Gehirn stindig fordern,

Ob Sie dazu Musik machen, sich stindig durch Lrektiire weiterbilden
oder auch anspruchsvolles Gehirnjogging treiben, bleibt sich gleich.
Hauptsache, gie und Jhr Gehirn bleiben tagtiglich aktiv. fktiv sollten
Sie auch bleiben, wenn Sie ein kiinstliches Gelenk haben, Udie Sie
trotsdem noch Sport treiben konnen, erkliven [hnen heute unsere
}}xferten des ﬂ{a o Clinic Gesundheits- Brief, der lhnen verlissliche
Informationen fiir th Gesundheit liefert.



