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Wer zweisprachig lebt, verringert 
sein Alzheimer-Risiko“ – so eine 
aktuelle Schlagzeile . Wissen-
schaftler aus Kanada haben heraus-
gefunden, dass Menschen, die 
ständig zwei Sprachen sprechen, 
im Durchschnitt 4 Jahre später 
an Demenzerkrankungen wie Alz-
heimer erkranken. Dies wird als 
große Entdeckung gemeldet. Aber was 
steckt wirklich dahinter.Das 
Phänomen ist recht einfach er-
klärt: Wenn Sie zwei Sprachen 
sprechen, beanspruchen Sie Ihr 
Gehirn. Je mehr dieses gefordert 
wird, desto geringer ist das 
Risiko für Demenz. Aber müssen es 
mehrere Sprachen sein? Durchaus 
nicht. Vielmehr kommt es darauf .. 


